
W r a p s

Wrap vegano: piadina bio farcita con hummus, 
avocado, insalata, radicchio, rucola e carote - 7,5€

Wrap vegetariano: piadina bio farcita con 
crema di zucchine e piselli, insalata, radicchio, 
rucola, carote e caciotta - 8€

Wrap polpetta: piadina bio farcita con 
polpette di melanzane, insalata, radicchio, 
rucola, carote e salsa vegana - 10€

Co n to r n o : Patate spezziate - 5€ 

A n t i past i

Hummus: crema di ceci, rucola e semi di sesamo 
servito con cruditè e crostini (vegano/gluten free) - 7€

Cecina: torta di ceci servita con crema di carote, 
cumino e cipolla caramellata (vegano/gluten free) - 6€

Salgadinhos:  mix di 5 fingerfood brasiliani - 6€ 
Coxinha: ripieno di crema di mais (vegano)

Empada: ripieno di zucchine e peperoni (vegetariano)

Risoles: ripieno di bieta (vegano)

Esfira: ripieno di verza e carote (vegetariano)

Pao de queijo: di mandioca e formaggio (vegetariano/gluten free)

P r i m i (vegano/gluten free)

Vellutata di zucchine, piselli e basilico 
servita con riso rosso o grano saraceno - 7,5€

Vellutata di cavolfiore, pera e pistacchi 
servita con riso rosso o grano saraceno - 7,5€

Crema di lenticchie rosse egiziane 
con zucchine croccanti e mandorle 
servita con crostini - 8,5€

S e co n d i (gluten free)

Sformato di patate con fagiolini, pomodori secchi, 
carote, ricotta, uovo e porro, servito con insalata - 8,5€ 

Polpette di melanzane e ceci servite con salsa al 
cocco e curry, riso rosso e cicoria ripassate (vegano) - 10€ 

Vegburger di fagioli e spinaci servito con 
patate spezziate al forno (vegano) - 10€ 

Crepe di ceci ripiena di radicchio e avocado, servita 
con couscous e insalata di agretti e ravanelli (vegano) - 13€ 

I n sa l at e

1 - Lattuga, radicchio, carote, sedano, finocchio, 
mela, uvetta, frutta secca e semi di sesamo - 8€

2 - Lattuga, rucola, carote, pomodori, avocado, 
caciotta e semi di sesamo - 9€

3 - Lattuga, rucola, pera, pecorino bio, noce, 
miele e semi di sesamo - 9€

D o lc i

Torta di pera e cioccolato (vegano/gluten free) - 7€
Wrap ripieno di banane, cannella e crema di nocciole - 8€
Wrap ripieno di mele, mandorle, uvetta, cannella e miele - 8€
Beijinho: 2 tartufini al cocco (vegetariano/gluten free) - 2,5€
Brigadeiro: 2 tartufini al cioccolato (vegetariano/gluten free) - 2,5€
Sorbetto limone - coppetta 80 gr (vegano) - 3€
Gelato alla fragola - coppetta 80 gr (vegetariano) - 3€
Macedonia di frutta con yogurt, miele e granola - 4,5€

Pa n i n i

Veganburger: burger di fagioli e spinaci servito 
nel panino al sesamo bio con insalata, radicchio, 
rucola, carote e salse vegane - 8€

Cheeseburger: burger di fagioli e spinaci servito 
nel panino al sesamo bio con caciotta, insalata, 
radicchio, rucola, carote e salse - 9€

5 e 5: panino farcito con cecina, crema di carote 
e cipola caramellata (vegano) - 6€

T i g e l a  ( B ows ) 6€
1. Cremolato di açaì, banana, miele, guaranà e granola

2. Cremolato di maracujà, mango, banana, miele e granola

3. Cremolato di cacau, graviola, banana, miele e granola

4. Cremolato di goiaba, papaya, latte, miele e granola

S u co s  t r o p i c a i s  4,5€ 
1. Acerola, arancia, zenzero e miele

2. Graviola, cupuaçu, mela e miele 

3. Maracujà, mela, menta e miele

4. Mango, goiaba, mela e miele

5. Papaya, mango, mela e miele 

6. Mango, graviola, mela, zenzero e miele

C e n t r i f u g h e  4€ 
1. Mela, kiwi, limone, sedano e menta

2. Ananas, arancia, limone e zenzero 

3. Ananas, mela, limone, finocchio e zenzero

4. Carota, arancia e limone

5. Carota, mela, finocchio, sedano, limone e zenzero

6. Pera, mela, limone e zenzero

F r u l l at i  4,5€
1. Banana, mela, yogurt, latte, miele e fiocchi di avena

2. Ananas, kiwi, banana, limone e miele

3. Banana, nocciole, cacao in polvere e latte

4. Kiwi, pera, mela, limone, miele e yogurt

5. Pera, zenzero, latte, cacao in polvere e yogurt

6. Mela, ananas, kiwi, zenzero e miele

Bacco  - Chardonnay 10€
Scoglio - Grechetto 15€
Cacciadebbitu - Passerina 16€
Diamine - Pecorino 18€ 

V i n i  B i o  ( 0,75 l )

Casale 5 Scudi - Syrah 10€
Scoglio - Merlot 15€
Aida - Montepulciano 17€ 

Lu diaulu - Cesanese 18€

B i a n c h i r o s s i
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Cedrata 3€ 

Cola 3€ 

Aranciata 3€
Gasosa 3€
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3 La Weisse  (4,9%)  4€
La Bionda  (4,5%)  4€
La Rossa  (5,5%)  4€
Gluten free (5%) 4€
Bio Cimbra (4,8%)  6€
Pils italiana (4,9%)  6€
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